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Pots ser tu, puc ser jo és una proposta teatral que
s'estructura a partir d'unes escenes que s'han extret de
l'experiencia viscuda per un grup de persones que han patit
en la seva familia o en la seva propia persona la dura realitat
de les malalties mentals en 'adolescencia.

Es un treball que no pretén ser una obra de teatre de ficcid ni
un espectacle a I'ds, sind un teatre-documental per tal de fer
reflexionar els espectadors sobre |la necessitat de trencar el
mur de silenci gue massa sovint ailla i envolta les persones
que pateixen malalties mentals. Volem donar-los veu a ells |
als seus entorns familiars que se senten indefensos i
incompresos davant dels pocs recursos que les
institucions publiques ofereixen per a resoldre aquesta
problematica creixent.

La funcid va seguida d'un forum conduit per professionals
d’ITA Salut Mental i la psicologa Nuria Reig per tal que les
persones que ho desitgin puguin comentar els dubtes | els
problemes que la tematica de les escenes els ha suscitat.

La finalitat que Enraona Teatre es proposa amb aquesta
funcié és la de dinamitzar i remoure les persones i les
insitucions de cara a la prevencié i curacid dels trastorns
mentals que cada any augmenten al nostre pais i normalitzar
aguestes malalties combatent I'estigmatitzacié i marginacio
gue sovint comporten.
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Donar visibilitat i paraula al patiment de molts
adolescents que viuen la seva malaltia en silenci i
incomprensio.

Donar a coneixer el sofriment de les families i
I’entorn dels joves afectats.

Normalitzar les malalties mentals tot fent que no
siguin interpretades com un defecte per part dels
que les viuen ni de la societat que els envolta.

Donar eines als espectadors -adolescents i adults-
per tal d’identificar els possibles simptomes de la
malaltia en ells mateixos o en el seu entorn.

Fer una crida d’alerta per aconseguir la
col-laboracioé de les institucions de salut publica i
I'administracio per tal que aportin solucions a
I'increment de casos de problemes mentals en
I'adolescéncia.



DRAMATURGIA Joan Lluis Bozzo i Mariona Bosch
de la Cruz

DIRECCIO ESCENICA Joan Lluis Bozzo
ASSESSORAMENT DE CONTINGUT ITA Salut Mental
I NUria Reig

DIRECCIO DEL FORUM ITA Salut Mental i Ndria
Reig

REGIDORIA Laia Pérez

COMUNICACIO | PREMSA Maco&Co (MJ Vacas)
PRODUCCIO AUDIOVISUAL Dimas Bozzo
FOTOGRAFIA Carla Escorsell i Carles de la Cruz
CONTINGUT DE PROJECCIONS Joves amb
malalties mentals

PRODUCCIO Enraona Teatre

IL-LUSTRACIONS MUSICALS Albert Guinovart

REPARTIMENT

LAURA Mariona Bosch Nuri/ Mireia Gatius
TXELL Elisenda Fenollosa / Laia VIdal
CLAUDIA Sira Capella / Maria Pérez

GINA Miriam Mas / Mariona Bosch de la Cruz



NECESSITES AJUDA?

Escriu-nos a
ajuda@enraonateatre.com

Vols parlar i no saps com?
Necessites ajuda i no saps com demanar-la?

No t’has vist amb cor de participar activament
en el forum i voldries fer-nos arribar alguna
consulta o comentari?

T’has sentit interpel-lat per les histories o
temes que tractem a I'obra i vols parlar-ne?

T'ESCOLTEM!

Per ajudar-te, hem habilitat un correu
totalment gratuit que sera revisat per
especialistes en salut mental.



El teatre no es fa per a explicar les coses,

sindé per a canviar-les

Vittorio Gassman

Teatre social, terapéutic, pedagogic i inclusiu.

Segueix-nos a Instagram
@enraonateatre

Entra a la web
www.enraonateatre.com

i1ta NariaReig  Maco&Co.
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